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Ne tuhaf! Cevrenizdekilerin sizden uzak!asmasina bir anlam veremiyorsunuz. Sizinle konusmaktan adeta kagiyor

Oysa, yanls bir davramsta bu

AYCA GUCLUTEN agucluten@dbr.com.tr

ESINIZIN KALBINIZI kirmamaya gay-
ret ederek agzimzin koktugunu soyleme-
si canimzi cok sikti, biliyoruz. E, bunu
patronunuzun ya da sakaci (1) bir arka-
dasimizin uluorta soylemesini tercih et-
mezdiniz herhalde. Her neyse, artik 1lgi
lenmeniz gereken ciddi bir sorununuz
var. Bunun icin basvurmaniz gereken ad-
resleri tespit etmek, atmaniz gereken ik

adim.

Halk arasinda daha cok ‘agiz kokmasr’
olarak adlandirilan bu sorunu daha itic
kilmamak adina - ki yeterince can sikici
zaten - ‘nefes kokmasi® diyecegiz burada.

96

Konuyu Acibadem Hastanesi Kulak Bu-
run Bogaz (KBB) Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Hasan Tanyeri ve Kadikoy $ifa
Hastanesi I¢ Hastaliklari Uzman: Dr.
Emel Terzihan ile <onustuk.

Siniizitten bacemcige...

Doc. Dr. Tanyeri’ni- verdigi bilgilere
gore, ulkemizde KBB izmanlarina bas-
1 5’inde

kokmasi sorunu mevcut. ‘Nefes kokma-

vuran hastalarin yuzde nefes
si’, cocukluktan baslayan bir rahatsizhk
degil; daha cok eriskin donemde ortaya
cikiyor. Bu soruna KBB bazinda kaynak-

lik eden 4 ana neden bulunuyor:

lunmadidinizdan o denli eminsiniz Ki! Belki de sorun sizde dedil, ‘nefesinizde....

KBB Hastaliklar1 Uzmam
Do¢.Dr.Hasan Tanyer,
nefes kokmasi sikayetiyle
gelen hastalarin bazi
durumlarda dis hekimlerine
ve mide bagirsak

| doktorlarina yonlendirilme-
leri gerektigine dikkat ¢ekiyor.

1. Sintzit denilen yuz kemiklerinin icin-
deki bosluklarda bulunan muzmin ilti-
hap, sar1 - yesil ve kalin kivamda bir tur
akintinin genze akmasina yol agar. Tabu
ki bu geniz akintisi iltthaph oldugu icin
de hastanin nefesine hos olmayan bir ko-
ku veriyor.

Tedavi: Oncelikle medikal yolla tedavi

edilir. Yani ilaglar yoluyla bu iltthap gi-



derilmeye ¢ahgilir. Herlemis sintizit vaka-
larinda 1se, akinti ilagla tedavi olmayaca-
gindan ‘endoskopik sinis cerrahisi’ne
basvurulur.

2. Agiz bolgesinde muzmin bademcik il-
tthaplari *magma’ denilen kati kivaml
bademcik dokintistine yol acar ki, bu
da hastalarda agiz kokusu seklinde ken-
dini gosterir.

Tedavi: Bademciklerin alinmasi

3. Spesifik olarak KBB brangi tarafindan
tedavi edilmese de, KBB hekimleri tara-
findan tedavi edilen hastalarda agiz bol-
geleri, nefes kokmasiyla ilgili durumun
ayirict tamisinda bakilmasi gereken bir
husus. Cunku dig ve digeti hastaliklar da
nefes kokmasina yol acabiliyor.

Tedavi: Sorun, KBB hekimleri tarafindan
tespit edilir. Ve hasta konunun uzmani
olan dis hekimlerine yonlendirilir.

4. Mide ve bagirsak sistemini ilgilendiren
hastaliklarda agiz kokusu sorunu olabi-
lir.

Tedavi: Direkt olarak KBB bolgelerini il-
gilendirmese de, muayene sirasinda -
ozellikle ‘esnek fiberoptik laringoskopla
yapilan muayenede - dil koki, yemek
borusunun girig yeri, girtlak ve ses telleri
gozlemlenerek hasta ilgili birimlere yon-
lendinliyor.

Dog¢. Dr. Tanyeri, ‘Refli’ adi verilen
bir hastaliga da soyle dikkat gekiyor:
“Bu hastalik midedeki asit igeriginin
ozellikle geceler1 yemek borusundan yu-
kariya hareketle mideden kagak yapip
bogazin arka duvarini, ses tellerinin girig
yerini ve girtlag: irite etmesi durumudur,
Bu sorun en son gelistirilen yontemlerle
tespit ediliyor. Tedaviyi biz KBB uzman-
lar1 olarak baslatiyoruz. Ayrica hastayi
mide bagirsak doktoruna da yonlendiri-
yoruz.”’

Ciddi problemlerin anasi

Evet, buraya kadar nefes kokmasiyla
ilgili olarak gelisen basit hastahklardan
kisaca bahsettik. Ancak, bir de erigkin
hastalarda gozlemlenen ve daha ciddi
boyutlu durumlar s6z konusu. Yani agiz,
bogaz ve alt solunum yollar1 bolgelerin-
de timore bagh bir nefes kokmasi prob-
leminin bas gostermesi de mumkiin.

‘Ulserasyon’ tabir edilen krater tarzin-
da timoriin ¢ok siiratli biiyiimesine ayak

uyduramayip olen dokularin yvaratag bir

koku tirii burada sozi edilen, Gayet
bit ki sadece nefest kokan bir insan igin

akla gelebilecek en son neden bug baska

bir deyigle ilk nedenler i¢inde sayilmama-
lidir, Ancak, ozellikle erigkin yaglarda
nefes kokmasiyla bielikee ses kisik i,
yutma gugligi, kulaga vuran agri, apiz
dan kan gelmesi ve boyunda sislik sika
yetleriyle birlikte (birt veya birkagi) orta
ya gikarsa timor thtumali goz ontinde
bulundurulmal ve hasta bagtan asap
muayene edilmelidir,

Her iki vzmanmmizin da vurguladig
bir noktaya sizin de dikkatinizi cekmek
istiyoruz: Nefes kokmasi sorunuyla ilgili
olarak 2 turlti hasta basvuruda bulunu-
yor:

« Hekime bagvuran (sorununu bilen ve
nedenini Ogrenmek isteyenler)

« Boyle bir gikayetle gelmeyen, muayene
sirasinda rast gele tespit edilen durum,
yani belirtiler fark edildikten sonra,

Dahiliyenin bakis

Uzmanlarimz, oncelikle kokunun va
fi ve seklinin ¢ok onemli oldugunu si.y-
liyor. Ciinkii kokunun sikhgi, ne kadae
dir siiregeldigi gibt - Ozellikler Dirgok
dahiliye hastahginin habercis' de olabilir.
Dr. Emel Terzihan, Turkiye genelinde
yaygin olan bu sorunla ilgili kesin ista:is-
tiki bilgilere sahip olmadiklrimi ifade
ederck, problemin ¢n 6neml  boyutunu
‘psikolojik ve sosyal’ olarak 1iteliyor. Ve
kendisinden hastalarin hekime bu sorun
yuziinden basvurma nedeninin genel ola-
rak, eslerinin kok udan duyduk.ar rahat-
sizhik oldugunu ogreniyoruz. Eh, pek de
romantik sayilmaz, degil mi?

Dahiliye brangimn incelemelerine gore
a1z kokusunun; agiz, nazotarenks, akci-
gerler ve sindirim sistemi olmak tizere 4
onemli kaynagi meveut, Ve tabii soru-
nun oncelikli nedeni, dig ve diseti hasta-
hiklari. “Agiz kokusu olan bir kisi agz
hijyenine ¢ok 6nem vermeli ve dislerini
gunde en az ug¢ kere hirgalamal™ diyor
Dr. Terzihan.

Diger bir kaynak ise, sindirim sistemi
ile ilgili rahats:zliklar. Yemek borusun-
daki cep seklindeki ¢ikintilardan olusan
ozofagus divertikilleri, kronik o6zofajit
denilen yemek borusunun iltihabi rahat-

saglik

“Adim adim
- kurtulusa dogru...

Su acdhimlar izleyerek bu bedbaht du-
rumdan siyrilabilirsiniz;

{. Nefesinizin koktuguna dair suphe-
leriniz varsa, ailenizden veya dostla-
rimzdan - rabin durastigine ve sa-
mimiyetine  guvendiginiz - birine
SOrun,

D Tk sindirier boyutta oldugunu og-
rendives .2, uzmandan bunun gegici
mi yoksa kronik mi oldugunu ofre-
nin, Neticede baz yiyecekler, sigara
e atkol kullanim da agiz kokmasina
yol agabiliyor.

3. Eger gegict oldugunu ogrendiyse-
niz, yanimzda sekersiz naneli sakiz-
lar, sekerlemeler ve tabit ki dig macu-
nu  ve firgamzi  tagimaya  ozen
gosterin, |

1. Kronik bir agiz V.ckisona sahipse-
niz; diizvn!i_“iit dis kontrolerinizi
yapturmaya, ;iinde en az § bardak su
icmeye, kahvo ve alkol kullanimin-
dan uzak durmaya mec - bur - su -
nuz!

sizhg ve kronmik gastrit bunlarin arasinda
yer ahyor.

Dr. Terzihan; akciger apsesi ile bron-
zektazi  denilen  bronglarin - genislemesi
hastahklarinm solunum sistemi ile ilgili
geligen agiz kokusu nedenleri olduguna
dikkat ¢ekiyor,

Ve kendisi gunlart oneriyor: “Agiz ko-
kusu olan bir hasta, ilk once bir dis heki-
mine miracaat etmeli. Az kokusu yara-
tacak bir

neden  bulunamazsa.

gast-
raenteroloji ve KBB uzmanlarina basvur-
mali. Tanm koymak amaciyla gastroskopi;
hastanin solunum sistemiyle ilgili sikayet-
leri varsa solunum sisteminin goriintilen-
mesi tetkikleri yapihir. Tum tetkiklere
ragmen, hastalarin bir kismunda da etyo-
lojik bir neden saptanamaz.” =
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